
　　　　

7 年 2 月 10 日

9 時 0 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 関係法規を遵守し、他の社会資源と連携を図った適正且つ、きめの細かいサービスの提供を行っていく。

事業所名 てらすアルファ 作成日支援プログラム（参考様式）

・遊びや活動、音楽やリズムを使って五感を刺激する活動を行っている。
・形、数字、色、感触等、言語や動作行動、日常生活の中で必要とされる知識や挨拶や食事、排泄への理解と認識が図れるように個々に支援していく。
・その日の流れや活動内容が理解しやすいように視覚化を行い、適所に固定の活動を取り入れルーティ－ン化することで見通しが持てるように支援していく。

・言語聴覚士による個々に合わせた訓練を実施
・声、視線、動作、表情、書く、読むなどで、自己発信の楽しさや、伝わった達成感を感じれるように支援していく。
・手足への刺激や顔面等へのマッサージを通して、刺激に慣れながら発達の促しや発声・言語・嚥下機能につなげられるように支援していく。
・写真カードや絵カードを使用して、具体的な場面で使い方を教えたり、見本を見せたりすることで定着を促す。

・職員やお友達と一緒に行う遊びや活動を通して、多くの言葉に触れ他者との関わりの経験をつんでいく。
・一人一人の好きなものや発達段階に沿った遊びを基盤に、職員やお友達との関わりを広げ、社会性や集団参加の基礎を育んでいく。
・異年齢児や他事業所の子どもや大人との関わりから他者との関わりも意識する支援

支援方針

集団活動に適応することができ、成長に合わせた身体能力の向上または維持、及び知識技能の習得を目指して個々に合わせた療育と機能訓練を行います。
必要時に医療ケア・看護ケアを受けて、ご家族様ご本人様共に安心して過ごせる場の提供をいたします。他の利用者、職員などと関わる中で、コミュニケーションの楽しさ、表現すること
の楽しさが感じられるよう支援し、笑顔で楽しく当施設の利用ができることを目指します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・四季を感じることができる壁面制作、年間を通して行う制作活動
・季節に合わせた行事（ハロウィン・クリスマス・節分・ひなまつり・お花見・水遊び（プールはしていない）・夏祭り）
・避難訓練

（別添資料１）

家族支援

・保護者同士が子育てや日常・学校生活等において悩み、楽しみ、体験談などを
話し合う場を提供
・家族や担任との会話で家庭状況や兄弟関係を把握
・関係者、関係機関と連携し日常生活や学校、通院において情報共有
・相談員と定期的な支援会議

移行支援

・今後のライフステージの変化を見据えた支援
・社会人に向けての施設や生活の情報を提供共有
・学校などへの情報共有・提供・移行支援会議・カンファレンスへの参
加・就労移行支援でのアセスメントにおける情報提供

地域支援・地域連携

・活動を通して外出やイベントに参加
・他事業所との関わりの中で地域との関わりを持つ機会を図る。 職員の質の向上

・感染症予防、発達・障がい、メディカルケア等についての勉強会
・新入職員研修・法定研修(コンプライアンス、マナー・接遇、虐待防
止、 ハラスメント、人権)・ケース検討会

支　援　内　容

・学校や家族からのその日の様子や体調、排泄や薬の情報を把握し、その日に合った過ごし方を見極め支援していく。　　　　　　　　　　　　　・医療的ケアおよび適切な環境調整
・日々のバイタルサインや全身状態を記録・観察・ケアを行い、支援者や家族と共有していく。　　　　　　　　　　　・手洗い、排泄補助、食事介助、口腔ケア、衣類の着脱、入浴
・口腔機能や感覚に配慮し適切な食事の提供、介助、注入、口腔ケアを行う。
・日常生活に必要な基本的なスキルを身につけるための支援を行っている。

・活動の中での運動遊び、感覚遊びを元に得意、不得意を見極めながらマッサージや関節可動域訓練を行い、身体の拘縮や変形を予防していく。
・起居動作訓練で姿位や姿勢を変えていく中で、いろいろな感覚や刺激を取り入れていく。
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援


